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 1. Введение
1.1.  Фестиваль по скандинавской ходьбе «Шагать по жизни здорово!» (далее – Мероприятие) проводится по инициативе МАУ «ЦПСМ г.Тобольска» и Тобольской городской организации Всероссийской общественной организации ветеранов пенсионеров войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов.

2. Цели и задачи проведения
2.1. Популяризация скандинавской ходьбы как доступной и увлекательной формы занятий физическими упражнениями. 
2.2. Приобщение населения к здоровому и активному образу жизни.
2.3. Приобщение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2.4. Популяризация скандинавской ходьбы в городе Тобольске.
2.5. Реализация национального проекта «Демография» и федерального проекта «Спорт – норма жизни»
2.6. Выявление сильнейших спортсменов.

3. Классификация соревнований
3.1. Спортивно-массовое Мероприятие.
3.2. Соревнования личные.

4. Организаторы и проводящие организации
4.1. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет МАУ «ЦПСМ г.Тобольска» и Тобольская городская организация Всероссийской общественной организации ветеранов  пенсионеров  войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов.
4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

5. Требования к участникам и условия их допуска
5.1. Возрастные группы участников:
· I группа – 30-49 лет (жен.) – 2 км.;		50-59 лет (муж.) – 3 км;
· II группа – 50-59 лет (жен.) – 2 км.;		60-69 лет (муж.) – 3 км;
· III группа – 60-69 года (жен.) – 2 км.; 	70 лет и старше (муж). – 3 км.
· IV группа – 70-79 года (жен.) – 2 км.;
· V группа – 80 лет и старше (жен.) – 2 км.
5.2. Для участия в соревнованиях допускаются участники имеющую соответствующую спортивную подготовку.
5.3. Спортивная форма – обязательна.

6. Программа соревнований
6.1. Мероприятие состоится 24 апреля 2021 года (территория Базарной площади):
09.00 – регистрация участников мероприятия (Базарная площадь, 11 (магазин №2);
[bookmark: _GoBack]10.00 – открытие Мероприятия, разминка (Базарная площадь, 11 (магазин №2);
10.15 – старт участников на 2 км (женщины) и 3 км (мужчины);
11.15 – подведение итогов (2 км и 3 км), закрытие Мероприятия.

7. Награждение
7.1. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных группах награждаются сувенирной продукцией, дипломами соответствующих степеней.

8. Подача заявок на участие
8.1. Заявки на участие (в свободной форме), подаются организаторам в день Мероприятия.


Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
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